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《大学人文基础》课程标准 

 

一、 课程信息 

表 1 课程信息表 

课程名称 大学人文基础 开课院部 基础部 

课程代码 211051 考核性质 考查 

前导课程 高中语文 

后续课程 医学伦理学 

总学时 64/32 课程类型 

理论课 是 

实践课 是□ 

理论+实践 是 

理实一体化 是□ 

适用专业 本校各专业 

 

表 2 课程标准开发团队名单
（包括校外专家）

 

序号 姓名 工作单位 职称/职务 

1 蔡旗 四川中医药高等专科学校 讲师 

2 黎燕 四川中医药高等专科学校 讲师 

3 彭开秀 四川中医药高等专科学校 讲师 

4 冯明霞 四川中医药高等专科学校 副教授 

5 张熙 四川中医药高等专科学校 讲师 

6 袁杰 四川中医药高等专科学校 讲师 

7 朱珊 四川中医药高等专科学校 讲师 

 

 

二、课程性质 

1.课程类型 

《大学人文基础》是以提高学生语言、文字表达能力，拓展学生人文视野，

培养学生人文情怀，提升学生精神境界为主要目的的公共基础课。它是一门综合



性、实践性很强的通史课程。它是将《人文素质课》的人文内容、《大学语文》

的语言文学内容、《应用写作》的写作内容和各门类艺术欣赏内容进行合理筛选、

重构的课程内容体系。其任务是通过知识传授、艺术熏陶、自身实践使学生的思

想得到启迪、人格得到塑造、境界得到提升，使人类优秀的文化成果内化为人格、

气质、修养，成为学生相对稳定的内在品格。 

《大学人文基础》是专业学习的基础。通过该课程的教学，全面提高学生的

综合素质。这有利于学生学习专业知识、掌握职业技能、增强人文情怀；有利于

开发智力，使学生熟练运用汉语进行交际和沟通、处理各种公务文书、获取和传

递信息；有利于获得终身学习能力和可持续发展能力。 

《大学人文基础》是服务于人的发展和成长、全面提高人才培养质量的一门

重要课程。 

 

2.课程功能定位 

表 3 课程功能定位分析 

 

对接的工作岗位 对接培养的职业岗位能力 

医院的临床一线各岗

位 

1．具备基本的口头和文字表达能力； 

2．能够基本适应工作岗位的要求，有较强的信息

处理能力、沟通能力、解决问题的能力。 

各医疗养生行业中的

相关机构的岗位 

 有团队合作能力、协调能力、自我调控能力，具

备一定适应性与灵活性。 

与医学相关的销售岗

位 

 

 

1. 能够基本适应工作岗位的要求，有较强的信息

处理能力、沟通能力、解决问题的能力； 

2. 具备一定的审美和认知能力、知识更新能力和

创造性思维能力。 

三、课程目标与内容 

（一）课程总目标 

《大学人文基础》课程，按照“以立德树人为根本，以服务发展为宗旨，以

促进就业为导向，坚持走内涵式发展道路，适应经济发展新常态和技术技能人才



成长成才需要，加强思想道德、人文素养教育和技术技能培养，全面提高人才培

养质量”的总要求，遵循“基础理论适度，技术运用能力较强，知识面较宽，综

合素质较高”的精神，全面培养学生的文字表述能力，自我表现能力，组织能力，

策划能力，合作协调能力，以适应将来的岗位需求。 

本课程据专业培养要求，64 学时开设 2 学期（每学期教学时数为 32 学时），

32 学时开设 1 学期，2 学分，开课时段一般为第一学年。 

（二）课程学生学习达标标准 

1.知识标准： 

（1）了解语言、文字、文学知识。 

（2）了解中国历史、文化、民俗，礼仪知识。 

（3）一般了解音乐、书法、戏曲及影视常识等。 

2.技能标准： 

（1）具备基本的口头和文字表达能力。 

    （2）能够基本适应企业的要求，有较强的信息处理能力、沟通能力、解决

问题的能力。 

（3）有团队合作能力、协调能力、自我调控能力，具备一定适应性与灵活

性。 

（4）具备一定的审美和认知能力、知识更新能力和创造性思维能力。 

3.素质标准： 

（1）引导学生树立正确的人生观、价值观，有民族自豪感，尊老爱幼，敬

业乐群。具有高尚的人文情怀。 

（2）培养学生努力传承中华民族的传统美德，具有善良的心地和同情心，

做一个品质优良、积极有为的新时代青年。 

（3）培养学生具有健康的心理素质和独立的人格。 

表 4 学生学习达标标准与内容 

序

号 
毕业要求指标点 

学生学习达标标准 教学

内容 知识标准 技能标准 素质标准 

1 

以本校的大学

精神，指引自

了解本校

的办学历

能认识通

识教育的作用

初步理解什么是

“大学精神”，并结合

大学 

精神 



身的职业生涯

规划。 

史、现状及

理念。 

 

 

及意义 

 

我校的大学精神，进行

阐述理解，并运用于自

身的大学生活及职业

生涯中的思考、规划。 

2 

养成关注社会

和人生的情

怀，形成思考

宇宙、自然，

从整体上关照

世界的习惯 

了解四大

名著的艺

术成就。 

 

通过对主要人

物的分析，理

解四大名著的

主题并能对四

大名著进行现

代解读。  

在理解、鉴赏文学作品

的同时，发展个性，丰

富精神世界，从而形成

良好的人格、高尚的情

操。 

 

中国

古典

四大

名著

鉴赏 

3 

学会在“诗歌”

这种艺术形式

中汲取精神营

养。 

掌握诗歌

朗诵常用

技巧。 

 

能根据诗歌内

容，恰当朗诵。 

激发人人能参与朗诵

表演的激情。 

诗歌

赏析

及朗

诵 

4 

在复杂的团队

协作中，如何

进行工作、沟

通。 

了解话剧

常识。 

 

能人人参与话

剧表演活动。 

 

学会团队积极沟通协

作，集体创造话剧表演

的小剧目。 

话剧 

表演 

5 

能对多种艺术

形式进行探索

并接纳，丰富

精神生活。 

了解音乐

常识，如声

乐、器乐、

简谱等。 

掌握欣赏、品

评歌曲的方

法。 

能当众唱一唱家乡的

民歌、培养自信乐观的

精神。 

民歌

及演

唱 

 

6 

能理性对待不

同的礼仪文

化。 

 

了解礼仪

常识。 

观摩视频，能

认真参与分组

礼仪演练。 

增强对传统礼仪文化

的认同感。 

礼仪

概述

与演

练 

7 

增强对传统文

化精髓的自豪

感与敬畏心。 

了解孔子

与《论语》、

诸子及其

阅读浅易文言

文，背诵经典

句段。 

对儒家经典持正确的

态度。 

国学

经典

诵读 



 精髓。 

8 

具备运用现当

代文学常识，

来理解、关注

生活中的文化

现象的意识。 

 

了解现当

代文学基

本常识。 

理解阅读的意

义。 

体会文学作品中表现

的，在平淡中、困苦中、

危难中顽强地生存的

精神，培养自身坚韧的

毅力，有追求，有坚守，

坦荡乐观。 

中国

现当

代文

学 

9 

敢于通过演讲

等方式，当众

表达自己的观

点。 

了解演讲

的一般知

识、演讲稿

的写作。 

能掌握演讲的

技巧。 

写演讲稿，上台演讲，

体会演讲的乐趣。 
演讲 

10 

能初步具备鉴

赏书法艺术的

方法。 

了解汉字

书体、书法

的基本写

法书法欣

赏要领 

能将硬笔字书

写端正。 

在欣赏书法艺术过程

中，陶冶情操。 

书法 

欣赏 

11 

热爱传统戏曲

艺术。 

了解戏曲

一般常识。 

能辨识京剧与

川剧等主要的

地方戏，爱好

者进行表演尝

试。 

增强对民族文化的认

同。 

 

京剧 

欣赏 

 

12 

在生活中践行

倡导传统节

日。 

 

了解我国

传统节日

的由来及

演变。 

熟悉我国四大

传统节日及风

俗。 

对传统节日文化形成

自己的思考。 

 

中国

传统

节日

及风

俗 

13 

热爱、认同传

统中医药文

化。 

了解中医

药文化的

基本体系。 

熟悉中医药文

化的内容和特

点。 

理解中医药文化与传

统文化的密切关系。 

 

传统

中医

药文



  化 

14 

具备运用应用

文解决事务的

思维和意识。 

了解应用

文概念、作

用及分类。 

 

能较规范地写

作常用应用

文。 

 

对应用文的重要作用

认识深刻。 

应用

写作

与应

用文 

 

表 5 课程教学安排 

序号 项目(模块） 任务(单元） 教学内容 
重点、难点、考核

点 

学

时 

1 

（教学

顺序与

课本编

批顺序

不完全

一致，下

同） 

大学精神 第一项目 大学精神的内涵、外延 本校大学精神 2 

2 
中国古典四大

名著 
第四项目 《红楼梦》的艺术成就 

《红楼梦》的主要

人物与主题 
6 

3 诗歌朗诵 第三项目 诗歌朗诵的技巧 
小组团队诗歌朗

诵 
6 

4 话剧表演 第五项目 
话剧的常识及排练流

程 

小组团队进行话

剧表演 
6 

5 民歌与演唱 第十项目 民歌常识及欣赏方法 
自信亮嗓参与的

程度 
2 

6 
礼仪概述与演

练 
第二项目 传统礼仪、现代礼仪 现代礼仪常识 4 

7 国学经典诵读 第四项目 《论语》 
《论语》二十则的

理解背诵 
8 

8 
中国现当代 

文学 
第六项目 

现当代文学分期及特

点 

《围城》、《平凡的

世界》鉴赏 
6 



9 演讲 第七项目 
演讲的技巧、演讲稿的

写作 
演讲的技巧 4 

10 书法欣赏 第十一项目 书法常识 书法鉴赏的方法 2 

11 京剧欣赏 第九项目 戏曲常识 京剧鉴赏的方法 2 

12 
中国传统节日

及风俗 
第十三项目 

传统节日的形成及 

发展 

四大传统节日的

风俗文化 
6 

13 
传统中医药文

化 
第十二项目 

传统中医药文化的特

点及体系 

如何理解中医药

文化和传统文化

的关系 

6 

14 
应用写作与应

用文 
第十四项目 

常见的应用文文种及

使用范畴 
计划、总结的写作 4 

 

四、课程考核 

本课程为考查课，采用公正、公平、公开的注重过程的方式正确评价学生，

改革考试方法。首先，把学生当作教学的主体，把学生自觉、热情参与学习活动

的程度、讨论分析解决问题的投入程度等作为评价的具体内容。第二，评价模式

从注重考试分数转向能力的分析与把握；评价目标注重实际的说、写、沟通、合

作等能力的倾斜；评价主体从单项性转向多元化、交互性；评价角度从终结性转

向过程性、发展性。第三，进行过程考核。以考核学生基本能力为主，改变一张

试卷定结果的状况，对学生到课情况、作业完成情况等定量考核，对课堂讨论、

活动项目的策划与实施情况作业完成情况的质的考核（具体参看下表），做到公

开公平公正，以考核维持良好的教学秩序并不断提高教学质量。 

学生每学期都必须参加下表中的每一项考核，总评成绩合格方可获得相应学

分。 

五、实施要求 

内容 课堂表现 考勤 

 

作业 

 

理论 

小测试 
项目展示成绩 

比例 10% 10% 10% 15% 55% 

权重 100% 



1.授课教师基本要求 

教师须具备本科及以上学历、讲师及以上职称，具备 1年高校《大学人文基

础》、《大学语文》或《应用写作》等课程教学经历，具备高校教师资格证书（新

引进的年轻老师除外）。 

2.实践教学条件要求 

     校内礼堂 

3.教学方法与策略 

《大学人文基础课》是一门综合性、实践性很强的课程，强调“有用”“有

趣”，让学生在有趣的项目活动中接受全面的人文熏陶。在教学中，减少理论讲

授，重视“说、写、做”，突出学生的课堂参与，真正做到以学生为主体。  

本课程的教学项目，小型的为 2课时，大型的一般 4至 6课时，教师按教学

项目内容，分阶段轮流进行教学。 

每个教学项目，分为前段的理论讲授和后段的活动展示。前段是教师的理论

讲解和学生的准备安排。本阶段的教学，主要运用案例分析法、分组讨论法、情

境模拟法、角色扮演法、视频观摩法等引导学生积极思考，了解项目的相关理论

知识，掌握后段活动必需的认知性内容，提高参与活动的兴趣。 

后段是学生的整体活动，最好由学生组织，学生主持并进行项目展示。教师

在这个过程章，指导、点评，培养学生运用知识、观察问题、分析问题和解决问

题的能力，培养学生参与活动的能力和组织活动的能力，提高教与学的实际效果。  

在学习方法上，教师引导学生进行自主学习，在了解项目相关理论的基础上，

参考课本的拓展学习思路，进行课后自主学习，深化自身的对相关内容认识和理

解、迁移和运用。其次，教师引导学生，通过活动的参与和展示，进行小组合作

学习，在小组合作学习的过程中，引导学生积极沟通、团结协作，进一步巩固知

识的内化、习惯的养成、素养的提升。 

4.教材、数字化资源选用 

表 7 课程教材选用表 

序

号 
教材名称 教材类型 出版社 主编 出版日期 

 《大学人文基础》 

高等职业院校文化

素质教育创新示范

教材 

高等教育出

版社 
蔡旗 

 

2019 年 10

月 



 

表 8 课程参考教材选用表 

序

号 
教材名称 教材类型 出版社 主编 出版日期 

 《大学人文基础》 
“十二五”职业教

育国家规划教材 

高等教育出

版社 
马臻荣 

 

2014 年 8 月 

 

六、其他 

本课程适合全校一、二年级第二、三、四学期学生的公共选修课。 


