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结合实际，思考、讨论、汇总

1.你为什么要做兼职教师？

2.作为护理兼职教师，你的优点有哪些？不足有

哪些？

3.理论讲授时，你主要从哪些方面备课的？

4.理论讲授时，为了熟悉并确定你的讲课内容，

你做了哪些工作？

 分组讨论1



5.请分析你的教学对象（普通大专学生）的特点，

并说说你是怎么因材施教的？

6.说说PPT和教案的区别？

7.说说一次课完整的PPT包括哪些内容？

8.你觉得课堂上，老师和学生的角色分别是什么？

9.你觉得作为教师，有哪些方法可以引导学生主动

学习？

 分组讨论2



10.除了讲授法，你还用了哪些教学方法？怎么用的？

请举例说明。

11.今天你有一次课，请现场演示你到教室时的穿着打

扮、时间、言行举止，并说说这样做的意义？

12.说说你是怎么训练语言表达的？

13.课堂上，是按计划讲完课重要，还是学生掌握重点

知识技能重要？ 

 分组讨论3



14.课堂上，你用了哪些方法了解学生的掌握情况？

15.举例说说你是如何根据学生的课堂反应调整教学

节奏的 ？

16.说说完整的课堂五环节 。

17.说说教学反思的内容？

 

 分组讨论4



18.说说见习时，你是怎么准备、带教和反思的？

19.说说实习时，你是怎么准备、带教和反思的？

20.举例说说教学中你是如何实现教学相长的？

 

 分组讨论5



1.你为什么要做兼职教师？



Ø 高考新政     技术技能人才、学术型人才

Ø 高职教育要满足学生职业生涯发展的需求

ü 以就业为导向，以能力为本位，以岗位需要和职业标准为依据

ü 大力推行工学结合，突出实践能力培养

（教育部16号、14号文件）

相关国家政策 

 高职高专教改大背景

兼职教师



 关于护理兼职教师

护理兼职教师

可爱 可敬

奉献

＋



2.作为护理兼职教师，你的优点

有哪些？不足有哪些？ 



优势

临床经验丰富

明确人才需求

培养具针对性

不足

教学方法单一

教学理念欠新

 关于护理兼职教师



3.理论讲授时，你主要从哪些方面

备课的？



备内容、备学生、备教法、备文件



4.理论讲授时，为了熟悉并确定

你的讲课内容，你做了哪些工作？

l烂熟内容

l确定教学目标

l确定重难点及突破方法

l取舍内容



l熟读两教、两纲

l对照实践，充实自己

 烂熟内容



 确定教学目标1

l课程在人才培养中的地位

l课题在课程中的地位与作用

了解地位



l必须掌握的知识是哪些？

l必须学会的技能是哪些？

锁定目标

 确定教学目标2



l重点？

l难点？

 确定重难点



l重点：讲、练、做

l难点：多媒体、案例、讨论、见习

 确定重难点突破方法



 取舍内容

l学时？



5.请分析你的教学对象（普通大

专学生）的特点，并说说你是怎

么因材施教的？



l思维活跃

l动手力强

l信息时代

l视听冲击

l文化课一般
l非学术型
l在校2年
l缺实践基础

学生特点与因材施教

普

通

大

专

知
识
必
需
够
用

做中学
多种教学方法



6.说说PPT和教案的区别？



教 案

教师              编剧



小组讨论汇
报讲解问答

复习旧课
引入新课

课前准备

教师
点拨

  精神分裂症与护理
培养自学能力

设置悬念

激发兴趣

引导主动学习

进军重难点

突破重难点

小结
颁奖
记分

激发学习热情

布置作业

安排下次 设置疑点
巩固新知

课前准备





教材与课件

PPT



PPT与Word文档

√
×



PPT与Word文档

√
×



PPT与Word文档
√

×



7.说说一次课完整的PPT包括哪

些内容？



1.课件首页要整洁

2.首页后列出【教学目标】、【教学内容】

3.进入授课内容

4.小结及练习、下次课安排

5.末页致谢



抑 郁 症

吴学华

常见精神障碍之



你知道他们患的是什么病吗？



掌握

了解

会
l判断症状

l判断与选择护理问题、护理目标、护理措施

掌握



Ø什么是抑郁？

Ø心情不好是不是抑郁？

Ø抑郁是不是抑郁症？





 概  念

什么是抑郁症？Depression

情绪低落为主要特征的一组精神障碍

 与环境不相称

 显著而持久



抑郁相

躁狂相

 情绪周期图



小结

1.与环境不相称，显著持久情绪低落

2.危害大 多因素致病

3.核心症状 心理及躯体症候群

4.诊断治疗原则

5.护理



练一练

病例：

女性 58岁 退休工人。半年前丈夫有病住院，曾陪床

较累，后丈夫康复出院。近一个月来出现心情不好，

觉得干什么都没意思，还觉得乏力，浑身难受，疑自

己得了绝症，有轻生想法。另外，自感心慌、尿急、

尿频，食欲下降，记忆力下降、反应迟钝、脑子不好

使伴失眠早醒。



练一练

1.首先考虑的诊断是

A.惊恐障碍    B.PTSD

C.躯体形式障碍 D.抑郁发作

2.治疗首选

A.奥氮平 B.西酞普兰  C.多奈哌齐 D.劳拉西泮

3.该类患者最可能发生自杀、自伤的时期

A.疾病严重期 B.症状完全消除

C.病愈出院后 D.症状减轻时



下节课安排

1.躁狂发作

2.双相障碍

3.其他心境障碍





8.你觉得课堂上，老师和学生的

角色分别是什么？



学生为中心，教师做引导



学生主动学习



9.你觉得作为教师，有哪些方法

可以引导学生主动学习？



通过下列实验研究

您觉得有哪些方法可以引导学生学习

教师引导方法



提问、奖励、表彰、作业、竞赛、加分



适度惩罚



教师引导技巧



教师引导技巧



教师引导技巧



10.除了讲授法，你还用了哪些教

学方法？怎么用的？请举例说明。

示例：案例教学法、小组教学法、竞赛法



11.今天你有一次课，请现场演示

你到教室时的穿着打扮、时间、

言行举止，并说说这样做的意义？



为人师表



提前到位



仪态得体

√

×



12.说说你是怎么训练语言表达的？



语言表达

条理清晰



语言训练



绕口令——四是四，十是十

　　   四是四，十是十；

　　十四是十四，四十是四十；

　　别把四十说喜席，别把十四说席喜。

　　要想说好四和十，全靠舌头和牙齿。

　　要想说对四，舌头碰牙齿；

　　要想说对十，舌头别伸直。

　　认真学，常练习，十四、四十、四十四。

练一练



13.课堂上，是按计划讲完课重要，

还是学生掌握重点知识技能重要？ 



14.课堂上，你用了哪些方法了解

学生的掌握情况？



反馈与互动

×亲，你不会吧？



眼神提示教学反应



15.举例说说你是如何根据学生的

课堂反应调整教学节奏的 ？



5 10 15 20 25 30 35 40 45分钟

1－15分钟 25-40分钟

时间

学生兴奋状态

第一次兴奋

情绪低谷

第二次兴奋

快

精读精讲
以问题促思
考积极过渡

教学节奏

放慢



16.说说完整的课堂五环节 。



组 复 新

巩布

课堂环节



17.说说教学反思的内容？



教学反思

教学前 教学中 教学后

Ø需要学生掌握哪些知识、学会哪些技能

Ø教学重点难点的确定是否准确

Ø教学内容的深度和范围对学生是否适度

Ø教学内容的呈现方式是否符合学生的年龄和心理特征

Ø所设计的活动哪些有助于达到教学目标

Ø对不可预料情况发生进行的反思

Ø据学生教学反应，适当调整教学计划

运用录音和录像技术

l教学目标合适不

l对目标采取的教学设计恰当不

l是否达到预期的教学效果

l采用别的教学活动和方法是否更有效

l完善教学设计，以便再次运用与验证



18.说说见习时，你是怎么准备、

带教和反思的？



组 复 新

巩布

请将课堂五环节应用于见习



19.说说实习时，你是怎么准备、

带教和反思的？



19.举例说说教学中你是如何实现

教学相长的？



l充满正能量

l充实与提高

l创造的快乐

l反思与成长   
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学而不厌，诲人不倦


