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绵阳市基层医疗卫生机构服务能力提升骨干护士培训班（第一期）课程安排

时间 课题 主要内容

课时 教学方法手

段和组织形

式（体现学员

为中心、训练

实用技能）

授课教师

总
理

论

实

操

理论教师 实操教师

2019.1.12
9:10-10:45

第一部分

基层护士的前世今

生

基层护理的发展历史、现状、未来，

重点是目前的政策支持、角色定位、

功能、主要工作内容，未来的发展

和自身的职业生涯

2 2 0
理论精讲、小

组讨论、案例

分析

王连艳副教授

四川中医药高等专科

学校继续教育学院副

院长

2019.1.12
10:50-11:45

社区护理工作实务及在家庭医

生签约服务工作中护士的角色

定位

1 1 0
理论精讲、小

组讨论、案例

分析

李 雪 副 教 授 ，

13458006185
游仙区经济试验社区

卫生服务中心护士长

2019.1.12
13:30-17:35；

第二部分

家庭访视技能

家庭访视的概念、类型、流程、

注意事项、家庭访视的雷区（家

访中的伦理与法律问题）、家庭

理论（家庭结构与功能、生活周

期及发展任务）、家庭评估工具

的使用

8 4 4

理论精讲、小

组讨论、案例

分析、视频纠

错、翻转课

堂、三明治教

学法

杨京楠讲师

四川中医药高等专科

学校护理学院护理专

业负责人，社区护理研

究生

杨京楠、王

思蕴

2019.1.13
9:10-11:45

2019.1.13
13:30-17:35；

第

三

部

分

常

一、心肺复

苏

心跳骤停原因、类型、表现、现

场急救方法、注意事项等
5 2 3

理论精讲、小

组讨论、小组

合作法、任务

驱动法、示范

法、实操训练

何燕副教授

四川中医药高等专科

学校护理学院临床护

理教研室主任

何燕、徐

晓、李懿、

汪晶

2019.1.14 二、除颤、 除颤仪工作原理、除颤适应症、 4 1 3 徐晓讲师 何燕、徐



2

用

院

前

急

救

技

能

培

训

法（分小组训

练，每组 20
人，每组一位

教师）微格教

学

9:10-11:45
2019.1.14
13:30-14:15

简易呼吸球

囊使用

禁忌症、除颤方式、能量部位压

力选择、操作方法、注意事项；

简易呼吸球囊简单构造、使用方

法

四川中医药高等专科

学校护理学院专任教

师

晓、李懿、

汪晶

2019.1.14
14:20-17:45 三、包扎、

固定、止血

外伤包扎方法、骨折固定方法、

出血部位的判断、止血方法的选

择、注意事项等

4 1 3

徐晓副教授

四川中医药高等专科

学校护理学院专任教

师

何燕、徐

晓、李懿、

汪晶

2019.1.15
9:10-10:45

四、搬运
常用损伤特别是脊柱损伤的搬

运方法及注意事项
2 1 1

汪晶讲师

四川中医药高等专科

学校护理学院人文护

理教研室主任

何燕、徐

晓、李懿、

汪晶

2019.1.15
10:50-11:45；
2019.1.15
13:30-15:55

五、常见急

危重症处理

技术

百草枯及其他常见中毒病理、临

床表现、分型、紧急处理、护理

等；中暑等常见原因、表现、急

救处理方法

4 2 2

徐晓副教授

四川中医药高等专科

学校护理学院专任教

师

何燕、徐

晓、李懿、

汪晶

2019.1.15
16:00-17:35
2019.1.16
8:30-9.15

六、气道梗

阻

气道梗阻（重点是噎食、呛奶等）

常见原因、表现、急救处理方法
3 1 2

李懿讲师

四川中医药高等专科

学校护理学院专任教

师

何燕、徐

晓、李懿、

汪晶

2019.1.16
9:20-11:45 七、操作考

核+点评

双人 CPR（包含除颤仪、复苏气

囊的使用）
3 0 3

何燕、徐

晓、李懿、

汪晶

合计 36 15 21


