
2017 年护理专业“读书圈”活动——读好人文书籍

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。读万卷书，行万里路。

书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。通过开展读书圈活动，让同

学们更加了解护理专业的内涵及发展，培养同学们良好的人文素

养及爱读书的良好氛围。

一、活动主题

爱护理，爱人文

二、活动开展

1.筹备方面：准备奖项，奖品，证书，需要的书籍。

2.宣传方面：各班班长以及学习委员以文字和口头的方式在各班

班级进行宣传。

3.活动报名：各班学生在各班班长处报名，根据平时表现、个人

特长和喜好选出“读书圈”成员（不超过三十人）。

4.活动日程安排：

春季学期（医学人文十五讲）：

（1）4 月 20 日下午 15:40 举行授书仪式（负责人：吴学华，

策划人：林琳、刘河琪、王阳）

（2）参加同学拿到书后进行传阅，每六个人为一个书香小组，

选定组长,取组名，并选择口号激励大家读书。请组长组织从第九周

起每周三晚 7:00 进行阅读体会交流。并在九点之前，请组长将小组

体会发在读书圈书香活动群中，然后每位同学请发“一人一句感悟”，

和群里的同学进行交流。（负责人：刘河琪，策划人：王阳）



（3）从本学期第九周起，每周五下午 3:00 组织读书圈阅读会，

各小组交流汇报读书体会。（（负责人：刘河琪，策划人：王阳）

（4）本学期第十二周周一前每位同学上交读书心得体会，并组

织评选工作。（负责人：吴学华、林琳，策划人：刘河琪、王阳）

（5）本学期第十二周周五下午两点开始举行第一届读书圈活动

分享交流会，请各小组通过 1 个节目来展现阅读本书后的感悟（节目

形式不限）。表演结束后，选取同学与大家进行心得体会分享。并颁

奖。（负责人：吴学华、林琳，策划人：刘河琪、王阳）

（6）请获得优秀心得体会奖的同学将文章进行投稿，并对文章

见刊者予以奖励。

秋季学期（唤醒护理）：

（1）9 月 16 日下午 15:40 举行授书仪式（负责人：吴学华，策

划人：林琳、刘河琪、王阳）

（2）参加同学拿到书后进行传阅，每六个人为一个书香小组，

选定组长，取组名，并选择口号激励大家读书，每个组写一份读书计

划上交。请组长组织从第三周到第六周每周三晚 7:00 进行阅读体会

交流。并在九点之前，请组长将小组体会发在读书圈书香活动群中，

然后每位同学请发“一人一句感悟”，和群里的同学进行交流。（负责

人：刘河琪，策划人：王阳）

（3）本学期第三周至第六周，每周五下午 3:00 组织读书圈阅读

会，各小组交流汇报读书体会。（负责人：刘河琪，策划人：王阳）



（4）本学期第六周开展“唤醒护理”主题班会活动，让护理班

全体同学都能融入到本书的文化氛围中来。（负责人：王阳，策划人：

刘河琪）

（5）本学期第八周举办“唤醒护理”的书香走廊活动，向全校

同学展示护理的本质。（负责人：王阳，策划人：刘河琪）

（6）本学期第十周周一前每位同学上交读书心得体会，并组织

评选工作。（负责人：吴学华、林琳，策划人：刘河琪、王阳）

（7）本学期第十一周举办“唤醒护理”读书心得交流会，读书

心得获得前五名的同学制作 ppt，并上台与大家分享所思所想。

（8）请获得优秀心得体会奖的同学将文章进行投稿，并对文章

见刊者予以奖励。

5.内容

（1）各位参与的同学先在百度搜索，了解要看的书籍，了解本

书作者，做好准备工作。

（2）各位参与的同学拿到老师发的书后，先自行传阅，深刻理

解书中内涵。

（3）在阅读的基础上，进行自我总结。

（4）总结之后，同学们进行讨论，互研互究，互论各自的读后

想法。

（5）进行深度总结，以文字形式述出自己的读后感，总结此书

的精髓。

（6）最后，同学们相互传达此次读书圈中的精华，继续弘扬爱



读书精神，将对医学人文与护理的关系的深刻理解传达给其他未参加

本活动的同学。

6.活动经费

活动经费和所需用物见附表 1

7.活动前工作安排

活动人员具体安排见附表 2

8.应急处理预案

如发生紧急状况，则随机应变。做出相应的调整。



附表 1

护理班读书圈活动经费表

物品 单价 数量 总价 合计

奖状 10 65 650

2575

《医学人文

十五讲》
25 5 125

《唤醒护理》 48 5 240

洗照片 4 10 40

奖品
笔记本 30 8*30

钢笔 30 10*30

其他（发表文

章）

校级刊物（奖

励医学人文

十五讲 1 本）

25*10 250

校级以上刊

物（奖励医学

人文十五讲、

唤醒护理各

一本）

25*10+48*10 730

附件 2

活动人员安排

1. 活动总负责人：吴学华、林琳



2. 协助负责人：刘河琪、王阳

3. 教室申请负责人：王阳

4. 嘉宾邀请负责人：吴学华、林琳、刘河琪

5. 活动场地布置负责人：刘河琪

6. 所需物品购买、活动前后卫生打扫负责人：刘河琪

7. 活动安排及讨论中穿插负责人：刘河琪

8. 活动邀约负责人：刘河琪

9. 活动主持人的选定及活动宣传事物负责人：刘河琪、王阳

10.活动拍照负责人：刘河琪、王阳

11.策划人：刘河琪

护理学院人文护理教研室

2017 年 2 月 17 日


	2017年护理专业“读书圈”活动——读好人文书籍
	书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。读万卷书，行万里路。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。通过开展读书圈活
	护理班读书圈活动经费表

