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现代学徒制护生预见习模式较传统预见习的优势分析
汪晶

四川中医药高等专科学校护理系

摘要：预见习是早期接触临床的方法之一，旨在让低年级

医学生在见习、实习之前利用假期接触临床，使其尽早感知医

院环境及提高职业认知的一项活动。传统护理学生预见习的教

学效果是肯定的，但实施过程中问题犹存。而我校现代学徒制

护生预见习模式相比之下更具优势。
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护理是一门实践性很强的专业，见习是护生接触患者、培
养实践能力最重要的阶段，是护生将理论学习与临床实践联系
起来的一个接合点，是护理职业道德的形成、良好护患沟通的
建立、临床思维能力培养的必要途径 [1]。早期接触临床是世界
高等医学教育课程改革的趋势之一，诸多研究报道早期接触临
床能有效促进医学生的学习和发展。预见习是早期接触临床的
方法之一，旨在让低年级医学生在见习、实习之前利用假期接
触临床，使其尽早感知医院环境及提高职业认知的一项活动。

2014 年国家颁布的《国务院关于加快发展现代职业教育
的决定》[ 国发〔2014〕19 号 ] 指出，要“开展校企联合招生、
联合培养的现代学徒制试点，完善支持政策，推进校企一体化
育人。” 因此，在政策的鼓励与支持下，我校 2016 年入校新生
经挑选组建了护理专业现代学徒制班，开始了护理现代学徒制
的探索与实践。

传统护理学生 ( 简称护生 ) 预见习的教学效果是肯定的，
但实施过程中问题犹存。传统护生预见习常见问题有自身知识
储备不足、沟通能力欠缺、职业角色认知不足、缺乏职业自我
认同感、医院及带教老师重视程度不够等 [2]。

我校现代学徒制护理学生于 2017 年春季学期周末在固定
医院师傅和学校导师 ( 双导师 ) 双重指导下分组到指定医院科
室完成了首轮预见习学习任务。现将首轮现代学徒制护理预见
习较传统预见习优势分析如下：

1. 医院及带教老师高度重视
传统预见习由学生利用假期自行联系医疗机构进行见习，

由于多数医院对预见习认识不足，认为低年级知识缺乏，会给
科室管理增加工作量，甚至可能会增加护患纠纷，因此医院及
带教老师对预见习重视程度不够。而现代学徒制实行的是招生
招工一体化制度，招生即招工，入校即入厂。学徒拥有企业员
工和职业院校学生双重身份。护理学生在学校是学生，而到了
医院则成为学徒，因此医院和带教老师均对现代学徒制护理预
见习高度重视。

2. 预见习带教规范化
传统预见习带教存在缺乏统一的带教模式、带教老师能力

素质参差不齐、带教老师不固定等问题。相比之下，现代学徒
制预见习拥有科学合理的带习计划、固定的专业带教团队、统
一的带教模式、完善的带教制度和考核奖惩制度等使带教更加
规范化。

3. 有利于护生沟通能力的提高
传统预见习时间较为短暂，多持续两个星期左右。护生刚

刚适应环境并对专业知识和技能有所熟悉，预见习就面临结束，
短时间内护生很少关注医护、护护、护患沟通技巧的学习。而
我校现代化学徒制护生预见习一是见习时间较长：第一轮预见

习为春季学期每周周六上午和暑假一个月，学生适应环境后能
更好的融入环境进行学习，见多识广。二是见习计划中明确列
出各种沟通技巧的学习安排，护生能够有意识的去主动学习并
应用。三是临床带教老师也均为临床经验丰富具有中级职称及
以上的人员担任，因此能很好的指引护生进行良好的沟通技巧
学习。

4. 有利于护生专业稳定性的培养
预见习是低年级护生在早期学习阶段对自我学习过程评价

的一种有效体验方式。多数护生见习过程中发现自身知识储备不
足，这种体验将有助于其后期的学习。然而，传统预见习中部分
护生不明确见习目的，将预见习视为实习，在体验中易导致挫
败感。此种负性体验不利于护生专业稳定性的培养。我校现代学
徒制护理预见习中，学校和医院双导师通过多种方法 ( 如组织面
谈，电话、网络通讯联络，及时阅读对应学生的每日见习报告、
定期反思报告等 ) 及时掌握对应学生情况，在预见习整个过程中
携手向护生给予积极引导，使护生不但能明确预见习目的，还能
发现自己的点滴进步，从而提高学习积极性，主动发现问题、主
动需求帮助。我校现代学徒制护生在双导师的共同帮助下养成了
主动与小组同学讨论、主动请教老师、主动查阅书本、主动求助
网络 ( 如慕课、微课学习，数据库资料查询等 ) 等优良习惯，护
生在收集信息方面的能力得到明显提高，积极有效的学习态度和
方法将有利于护生专业稳定性的培养。

5. 增加护生职业自我认同感
职业自我认同感是指人对职业的积极看法和情感，以及决

定自己积极职业行为倾向的心理状态。实践教学环节可对护生
的职业心理产生潜移默化的影响，护生在实践中所形成的心理
感受会进一步转化为对将来的一种自我定位，可更深刻、更持
久地影响护生的职业心理素质，融入其职业角色人格 [3]。传统
预见习后，部分护生对自己将从事的护理职业感到迷茫。而我
校现代化学徒制护理预见习中学校导师充分做好前期引导、过
程督导、后期分享与总结的工作，及时发现并对这部分护生进
行干预，稳定其专业思想，提高护生职业自我认同感。

总之，现代学徒制护生对预见习活动的热情很高，学校、
医院及教师均很重视并及时进行合理干预，护生预见习的效果
十分显著。
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