
社区护理兼职教师培训需求
与带教意愿的调查分析

杨京楠

摘要:[目的]了解社区护理兼职教师培训需求与带教意愿,为优化兼职教师队伍建设提供依据。[方法]采用问卷调查法对遴选为
社区护理的8名兼职教师进行调查。[结果]社区护理兼职教师的年龄主要为30岁~50岁,学历以大专以上为主,职称以中级及以
下为主,均由医院转岗进入社区工作,绝大多数的社区工作年限在3年以上;对相关知识培训的需求较高,占62.5%以上,护理技能
方面,除基础护理技能(25.0%)外均需培训;50.0%的兼职教师具有带教经验,兼职教师都愿意参与带教。[结论]应健全社区护理
及实践教学的管理体系,加强对社区护理兼职教师队伍的建设,完善培训制度,提高社区护理兼职教师的教学水平。
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  社区卫生服务事业的发展与社区护理人才素质紧
密相关,要培养出高素质的社区护理人才,社区护理教
学就必须紧跟新形势的发展转变,才能适应社会的变
化[1]。兼职教师来自社区护理实践一线,在结合社区
护理实际工作最新发展,缩短理论与实践差距方面具
有不可替代的作用。现通过对我校社区护理兼职教师
的培训需求及带教意愿的调查分析,为优化兼职教师
队伍建设提供依据。
1 对象与方法

1.1 对象 选取我校遴选为社区护理实践基地的3所
社区卫生服务中心推荐的兼职教师为研究对象,共8名。
1.2 方法

1.2.1 调查工具 根据研究目的,阅读相关文献,自
行设计问卷,包括兼职教师基本情况、培训需求和带教
意愿等3个部分。
1.2.2 调查方法 问卷调查法。2015年3月由经过
培训的调查小组分别到3所社区护理实践基地,向调
查对象解释调查目的和注意事项后发放问卷,由调查
对象自行填写,问卷当场收回。共发放问卷8份,收回

8份,回收率为100.0%。
1.2.3 统计学方法 采用SPSS13.0统计软件进行统
计学处理与分析。
2 结果

表1 社区护理兼职教师基本情况(n=8)

  项目 例数 百分比(%)
年龄 26岁~ 1 12.5
   31岁~ 3 37.5
   40岁~ 3 37.5
   51岁~60岁 1 12.5
学历 中专 1 12.5
   大专 4 50.0
   本科及以上 3 37.5
职称 初级 3 37.5
   中级 4 50.0
   高级 1 12.5
进入社区工作的方式 毕业后直接进入 0 0.0
          由医院转岗进入 8 100.0
社区工作年限 ≤3年 1 12.5
       >3年 7 87.5
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表2 社区护理兼职教师培训需求及带教意愿(n=8)

  项目 例数 百分比(%)

需培训的社区护理知识 社区护理管理 8 100.0
            社区健康教育与健康促进 8 100.0
           慢性病管理 7 87.5
           各人群健康管理 6 75.0
           社区灾害救治与护理 5 62.5
           社区护士职业防护 5 62.5
需培训的社区护理技能 家庭访视技能 8 100.0
           急救护理技能 7 87.5
           社区康复技能 7 87.5
           婴儿抚触 5 62.5
           基础护理技能 2 25.0
是否有带教经验 有 4 50.0
        没有 4 50.0
是否愿意带教 愿意 8 100.0
       不愿意 0 0.0

3 讨论

3.1 兼职教师在社区护理教学及实际工作中的作用

 社区护理学是一门实践性很强的学科,为了满足学
科发展需要,提高社区护理服务质量,本着“院校合作、
工学结合”的要求和思路,我校组建了社区护理兼职教
师队伍,一方面优化和补充了护理专职教师队伍,对改
善社区护理学的学缘关系具有积极作用,另一方面在
积极推进社区护理教学改革与创新、促进社区护理实
践与理论的融和、培养实用型护理人才等方面发挥着
重要作用[2]。除此之外,通过教学,兼职教师也可以结
合实际工作经验,进一步深化对相关理论的理解和运
用,不断提高自身素质,从而提升社区护理服务质量,
这给社区卫生服务机构所带来的效益是无法用量化指
标衡量的[3]。
3.2 兼职教师的师资力量有待进一步提高,培训需求
及带教意愿强烈 兼职教师是我校护理教育师资队伍
中重要的组成部分,充分了解社区护理兼职教师的学
习需求及带教意愿,是开展教学活动的基础。调查结
果显示,我校兼职教师的年龄主要在30岁~50岁,学
历以大专以上为主,且绝大多数的社区工作年限在3
年以上,说明兼职教师的学历层次较高且工作经验较
为丰富,具备一定的教学资质,但职称以中级及以下为
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主,这与我市社区护理起步较晚有一定的关系。从所
需培训的社区护理知识结果发现,兼职教师的社区护
理相关专业知识还需进一步加强,护理技能方面,除基
础护理技能外,均需强化,这与兼职教师均由医院转岗
进入社区工作的背景有关,这与叶永秀等[4]的研究结
果相同,同时这也反映出社区护理专业知识与技能的
培训十分的必要和紧迫。有一半的兼职教师具有带教
经验,这为今后开展相关的教学工作奠定了一定的基
础。所有的兼职教师都愿意参与带教,说明兼职教师
对教学工作的认识很到位,同时对培训的重视程度也
更高。
3.3 加强兼职教师队伍的建设,完善培训制度 护理
教育培养合格的社区护士是社区护理人才资源的保
障,高素质的师资力量是培养具有综合素质社区护理
人才的前提,也是社区护理事业发展的长远大计[5]。
兼职教师来自社区卫生服务一线,工作及管理经验丰
富,能充分应用真实案例解释专业理论,使课堂教学生
动易懂,但兼职教师未接受过系统的教学培训,在组织
教学、教学艺术、教学技能和教学技术应用方面有所欠
缺,同时,专业知识与技能也需要进一步加强[6]。因
此,学校应加大对兼职教师相关培训的投入,建立健全
兼职教师培训体系和管理制度,以教学能力和综合素
质培养为核心,综合使用多种教学方法,定期对其进行
系统的、有针对性的培训,以提高社区护理师资力量,

从而促进社区护理人才队伍建设和社区卫生服务发
展[5]。
  兼职教师在社区护理教育中已成为不可缺少的一
部分,兼职教师在教学活动中所体现出的素质、教学水
平将会在很大程度上影响社区护理人才培养的质量,
关乎社区护理事业的发展[3]。我校社区护理兼职教师
的师资有待进一步提高,应通过培训和教学实践使他
们更好、更快的成长,才能更好地发挥其具有丰富实践
经验的优势,同时弥补在教学模式和方法等方面的不
足,提高兼职教师的教学能力和教学效果[7]。
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的发炎因子表现,进而减少单核球细胞黏附血管内皮,
减缓发炎反应,减缓血管内皮因发炎造成增生,有效降
低狭窄、栓塞、血管瘤等的发生。同时,HO 1可抑制
血管平滑肌细胞增生,刺激血管受伤部位的血管内皮
细胞再生,维持非形成血栓的血管表面,使血液流动顺
畅,故可有效增加血流量[10]。非热效应抑制血管狭
窄,从而降低氧化压力。由于血管内皮功能得到改善,
因而增加透析血流量,提高瘘管的畅通率,延长瘘管寿
命,保证其在临床应用中的价值。综上所述,非热康谱
结合钝针穿刺在透析病人的应用中显著增加血流量,
改善血管条件,一次性穿刺成功率高、创伤小、并发症
率低,安全实用。
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