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《口腔预防医学》课程标准 

 

一、 课程信息 

表 1 课程信息表 

课程名称 口腔预防医学 开课院部 医疗技术学院 

课程代码 311023 考核性质 考查 

前导课程 《口腔解剖生理学》、《口腔组织病理学》 

后续课程 《口腔修复学》、《口腔正畸学》 

总学时 48 课程类型 

理论课 是□ 

实践课 是□ 

理论+实践 是√ 

理实一体化 是□ 

适用专业 口腔医学技术 

 

表 2 课程标准开发团队名单（包括校外专家） 

序号 姓名 工作单位 职称/职务 

1 宋海清 四川中医药高等专科学校 副教授 

2 陈潇 四川中医药高等专科学校 讲师 

3 蒋欣益 四川中医药高等专科学校 讲师 

4 何昇 四川中医药高等专科学校 副主任医师 

5 任道普 绵阳口腔医院 主任医师 

6 王广 绵阳口腔医院 副主任医师 

7 王兰兰 绵阳口腔医院 副主任医师 

8 李海涛 绵阳口腔医院 主治医师 

9 李文军 绵阳口腔医院 主治医师 

10 何大庆 成都口口齿科技术有限公司 高级工 



二、课程性质 

1.课程类型 

《口腔预防医学》是口腔医学技术专业必修课，是在学习了口腔内科学，口

腔外科学，口腔解剖生理学，口腔组织病理学等课程，具备了一定基础口腔医学

知识，懂得了口腔解剖结构及口腔各类常见疾病的临床表现诊断等基础上开设的

一门理论课程，其功能是对接专业人才培养目标，面向口腔医学技术工作岗位，

培养具备口腔医学技术理论及实际操作能力，本课程为专业必修课程。 

2.课程功能定位 

表 3 课程功能定位分析 

对接的工作岗位 对接培养的职业岗位能力 

义齿制造技术公司，口腔

器械材料公司 

掌握各类口腔疾病的发病因素，流行学特征以及预防方法的

理论基础，特别是错颌畸形的预防和早期矫治器的使用 

三、课程目标与内容 

（一）课程总目标 

围绕本专业面向各大义齿制造技术公司培养高素质技术技能的人才培养目

标，结合岗位实际工作任务所需要的素质、知识、能力要求和后续课程学习的需

求，对课程内容进行合理的学时安排，突出重点，同时兼顾学生的可持续发展，

重点培养学生在义齿制造工作中的操作技能。教学过程中，始终把三基（基本理

论、基本知识和基本技能）和三严（严肃态度、严格要求和严密方法）作为教学

重点，并融入相关的医学伦理、人文关怀、急诊急救意识、医学法律法规等知识

的教育，同时在课程教学中融入“课程思政”内容，把立德树人教育的根本任务

落到实处，树立学生正确的人生观。 

本课程第三学期开设，教学时数为 48 学时，2 学分。 

（二）课程学生学习达标标准 

1、知识标准： 

（1） 通过教学，使学生能全面了解预防医学以及口腔预防医学的定义和发

展，口腔流行病学的研究方法。 

（2）掌握龋病，牙周病以及错颌畸形的预防。 

（3）掌握特定口腔人群，社区口腔保健以及口腔健康教育与促进的意义。。 

2、技能标准： 



（1）能明确口腔医学技师的工作职责，具备较强的医技沟通能力。 

（2）掌握各类早期矫治器的基本结构与功能以及进行预防性矫治的意义。 

3、素质标准： 

（1）具有深厚的爱国情感和民族自豪感。 

（2）具有社会责任感和社会参与意识。 

（3）具有质量意识、环保意识、安全意识、信息素养、工匠精神、创新思

维。 

（4）具有集体意识和团队合作精神。 

（5）具有健康的身体和健全的人格，良好的行为习惯，具有一定的人文素

养。 

表 4 课程教学安排 

序号 项目(模块） 任务(单元） 教学内容 
重点、难点、考核

点 

学

时 

1 概论 

1、掌握：口腔预防

医学的定义，三级

预防。 

2、熟悉：口腔预防

医学的研究内容。 

3、了解：口腔预防

医学的发展历史。 

第一节 口腔预防医学

的基本概念 

1.预防医学的定义和内

容 

2.口腔预防医学的定义

和研究对象 

3.口腔社会医学 

第二节 口腔预防医学

的发展 

1.启蒙阶段 

2.理性发展阶段 

3.口腔预防医学的诞生

与发展 

4.口腔预防医学的前景 

1. 重点：口腔三

级预防 

2.考核点：口腔预

防医学的定义，口

腔三级预防。 

 

2 

2 
口腔流行病

学 

1、掌握：口腔流行

病学的概念，龋病

第一节 口腔流行病学

的概念 

1.重点：龋病和牙

周病的流行特征 

2.难点：龋病与牙
4 



和牙周病的流行特

征 

2、熟悉：龋病和牙

周病的流行病学指

数 

3、了解：其他口腔

疾病的流行概况 

1.口腔流行病学的定义 

2.口腔流行病学的主要

作用 

3.口腔流行病学的发展 

第二节口腔流行病学

的研究方法 

1.描述性流行病学 

2.分析性流行病学 

3.实验性流行病学 

第三节龋病的流行病

学 

1.测量龋病流行情况的

常用指数 

2.龋病的流行特征 

3.影响龋病流行的危险

因素 

第四节牙周病流行病

学 

1.牙周健康指数 

2.牙周病的流行特征 

周病流行病学指

数 

3.考核点：龋病和

牙周病的流行特

征 

 

3 龋病的预防 

1.掌握：龋病的致

病因素和早期诊断

方法，预防方法。

氟化物的防龋机制

及应用，窝沟封闭，

预防性树脂充填的

定义和适应症。 

2.熟悉：龋病的预

测方法，窝沟封闭

第一节 龋病的致病因

素 

1.细菌因素 

2.宿主因素 

3.饮食因素 

4.时间因素 

第二节 龋病的预测与

早期诊断 

1.龋病预测 

1.重点：龋病的致

病因素和早期诊

断方法，预防方法

2.难点：龋病的致

病因素 

3.考核点：龋病的

致病因素和早期

诊断方法，预防方

法 

2 



的操作方法 

3.了解：氟的分布，

人体氟的来源及代

谢 

2.早期诊断 

第三节 龋病的预防措

施和方法 

1.分级预防 

2.预防方法 

第四节 窝沟封闭 

1.窝沟封闭的适应症和

非适应症 

2.窝沟封闭剂的组成、

类型与特点 

第五节 氟化物防龋 

1.氟化物与人体健康 

2.氟化物防龋的应用 

 

4 

牙周病的预

防 

1.掌握：菌斑控制

机械方法，刷牙的

方法，牙线的使用 

2.熟悉：牙周病的

致病因素 

3.了解：牙膏的作

用特点 

 

第一节 牙周病的致病

因素 

1.始动因素 

2.危险因素 

第二节 牙周病的预防

措施和方法 

1.分级预防，三级预防 

第三节 控制菌斑 

第四节 控制相关因素 

第五节 自我口腔保健

方法 

1.刷牙 

2.洁牙剂及其作用 

1.重点：牙周病的

致病因素 

2.难点：牙周病的

致病因素 

3.考核点：牙周病

的致病因素，菌斑

控制的方法 

 

 

2 

5 
口腔癌及其

预防 

1.掌握：口腔癌常

见的发病原因和主

要预防措施，酸蚀

第一节 口腔癌与癌前

病变 

1.口腔癌的流行病学 

1. 重点：口腔癌

常见的发病原因

和主要预防措施

4 



症的预防措施 

2.熟悉：常见口腔

癌的种类及预后，

牙外伤的基本处理

原则 

3.了解：常见口腔

癌的治疗现状，儿

童牙外伤的常见原

因 

2.癌前病变 

第二节 口腔癌的危险

因素 

1.不良生活方式 

2.环境因素 

3.生物因素 

第三节 口腔癌的预防 

1.口腔健康教育与口腔

健康促进 

2.定期口腔检查 

3.政策与措施防止环境

污染 

2.难点：牙齿口腔

癌的流行病学 

3.考核点：口腔癌

的主要预防措施 

 

6 
错颌畸形的

预防 

1.掌握：错颌畸形

的病因，缺隙保持

器的类型及制作方

法 

2.熟悉：错颌畸形

的早期预防 

3.了解：错颌畸形

的预防性矫治，错

颌畸形的阻断性矫

治 

第一节 错颌畸形的病

因 

1.遗传因素 

2.环境因素 

第二节 错颌畸形的预

防和早期矫治 

1.错颌畸形的分级预

防 

2.错颌畸形的早期预

防 

3.预防性矫治 

4.缺隙保持器，阻萌器

和导萌器 

第三节 错颌畸形的阻

断性矫治 

1.重点：错颌畸形

的病因，缺隙保持

器的类型及制作

方法 

2.难点：缺隙保持

器的类型及制作

方法 

3.考核点：缺隙保

持器的类型及制

作方法 

 

 

4 

7 
特定人群的

口腔保健 

1.掌握：妊娠妇女

治疗口腔疾病的适

宜时期，“8020 计

第一节 妇幼口腔保健 

1.妊娠期妇女的口腔保

健 

1.重点：妊娠妇女

治疗口腔疾病的

适宜时期 

4 



划” 

2.熟悉:妊娠妇女

易发生口腔疾病的

原因，青春期的主

要的口腔问题 

3.了解：孕前检查

的必要性 

2.婴幼儿的口腔保健 

3.学龄前儿童的口腔保

健 

第二节 中小学生口腔

保健 

1.中小学生口腔保健的

特点 

2.中小学生口腔保健的

方法 

第三节 青春期口腔保

健 

1.青春期主要的口腔问

题 

2.青春期口腔保健方法 

第四节 老年人口腔保

健 

1.老年人口腔疾病的流

行状况 

2.老年人口腔保健的方

法 

第五节 残疾人口腔保

健 

1.残疾人口腔疾病的流

行状况 

2.残疾人口腔保健方法 

2.考核点：妊娠妇

女易发生口腔疾

病的原因 

 

 

8 
膳食营养与

口腔健康 

1.掌握：营养与龋

病的关系（牙萌出

后的影响） 

2.熟悉： 

第一节 营养与口腔生

长发育 

1.营养素与口腔健康 

2.营养与牙齿 

1.重点：营养与龋

病的关系 

 

2.考核点：营养与

2 



糖摄入与龋病的剂

量反应关系 

3.了解：钙磷维生

素与口腔健康 

 

3.营养与牙周组织 

第二节 营养与口腔疾

病 

1.营养与龋病 

2.营养与牙周病 

3.营养与口腔黏膜病 

4.营养与口腔感染、创

伤 

5.与营养不良的口腔表

征 

第三节 合理营养与膳

食指导 

1.糖的消耗与糖代用品 

2.合理营养与膳食指导 

龋病的关系 

 

9 
口腔健康教

育与促进 

1.掌握：口腔健康

教育的原则，口腔

健康促进的原则 

2.熟悉：口腔健康

教育的概念，口腔

健康促进的概念 

3.了解：口腔健康

计划 

 

第一节 口腔健康教育

与口腔健康促进的概

念 

1.健康与口腔健康 

2.口腔健康教育与口腔

健康促进 

第二节 口腔健康教育

与促进的原则 

1.口腔健康教育的原则 

2.口腔健康促进的原则 

3.口腔健康教育与口腔

健康促进的任务 

第三节 口腔健康教育

的方法 

1.口腔健康教育计划 

重点：口腔健康教

育的原则，口腔健

康促进的原则 

 

2 



2.口腔健康目标 

3.口腔健康教育计划的

设计 

10 
社区口腔保

健 

1.掌握：保持的必

要性和影响保持的

因素 

2.熟悉：保持的方

法 

3.了解：复发的预

防。 

第一节 社区口腔保健 

1.社区与社区口腔医学 

2.社区口腔保健 

第二节 社区口腔保健

的内容与模式 

1.社区口腔保健的内容 

2.社区口腔保健的模式 

第三节 社区口腔保健

模式的实践 

1.中国社区口腔卫生保

健模式的实践 

第四节 WHO 倡导的基

本口腔保健 

1.社会决定因素的影响

作用 

2.社会保障政策的指导

原则 

3.WHO 的基本口腔保

健 

第五节 初级口腔卫生

保健 

1.初级卫生保健原则与

目标 

2.初级口腔卫生保健的

内容 

1.重点：保持的必

要性和影响保持

的因素 

2.难点：保持的原

因及保持的时间 

3.考核点：保持器

的类型以及制作

方法 

4 

11 口腔医疗保 1.掌握：口腔医疗 第一节 口腔医源性感 1.重点：口腔医疗  



健实践中的

感染预防与

控制 

保健实践中常见感

染的主要传播方式

和途径 

2.熟悉：口腔医疗

保健实践中感染控

制方法及具体步骤 

3.了解：乙型病毒

性肝炎与获得性免

疫缺陷综合征的预

防 

染与传播 

1.口腔医疗保健的感染 

2.感染的传播方式和途

径 

第二节 感染控制 

1.患者的检查与评估 

2.个人保护 

3.消毒及消毒剂 

4.器械灭菌 

5.口腔设备消毒 

6.临床废物处理 

第三节 口腔医院性感

染疾病的预防 

1.乙型病毒性肝炎的预

防 

2.获得性免疫缺陷综合

症的预防 

 

保健实践中常见

感染的主要传播

方式和途径 

2.难点：口腔医疗

保健实践中感染

控制方法及具体

步骤 

3.考核点：口腔医

疗保健实践中常

见感染的主要传

播方式和途径 

 

四、课程考核 

课程考核采用形成性考核（即过程考核）和终结性考核相结合。原则上形成

性考核占 40%，终结性考核占 60%。形成性考核可包括但不仅限于课堂考勤、

课堂表现、课堂练习、作业完成、期中测试、单元测试等。终结性考核一般指期

末考核项目测试。学生每学期都必须参加考试，总评成绩由形成性考核和终结性

考核构成。总评成绩合格方可获得相应学分。 

                          表 5 课程考核标准 

内容 课堂表现 作业完成 考勤 实践 考试成绩 

比例 10% 10% 10% 10% 60% 

权重 100% 



 

五、实施要求 

1.授课教师基本要求 

教师须具备大学本科及以上学历、讲师及以上职称，具备 3 年高校《口腔正

畸学》课程教学经历，具备高校教师资格证书（新引进的老师及外聘教师除外）。 

2.实践教学条件要求 

（1）校外实习基地 

表 6 校外实习基地（名称） 

序号 基地名称 合作企业或医院 
用途（认识实习，生产

性实训，顶岗实习等） 

1 学生实习基地 成都口口义齿制作有限公司 教学实习 

2 学生实习基地 深圳现代义齿制造有限公司 教学实习 

3 学生实习基地 绵阳市口腔医院 教学实习 

4 学生实习基地 绵阳市中医医院 教学实习 

3．教学方法与策略 

教法： 

（1）讲授法：教师通过多媒体等教学手段对知识点进行讲述、阐释，并结

合临床案例进行分析。 

（2）讨论法：该门课程为专业核心课程，强化临床动手能力；教师提出讨

论的问题（临床工作中常见问题），分组进行讨论、分析，之后集中，陈述观点，

教师进行点评。 

（3）直观演示法：对操作性强的内容教师要进行示范、演示，帮助学生对

所学知识的理解。 

学法： 

（1）复述记忆法：引导学生每次课后对所学知识进行归纳、总结，加强对

所学知识的记忆。 

（2）沟通交流法：学生在学习的过程中，可以与教师或同学进行沟通、交

流，强化对知识点的理解与记忆。 

（3）练习巩固法：通过课后作业、练习，达到对所学知识的巩固和加深。 

4.教材、数字化资源选用 



表 7 课程教材选用表 

序

号 
教材名称 教材类型 出版社 主编 出版日期 

1 口腔预防医学 
“十二五”规划教

材 

人民卫生出

版社 

李月 吕

俊峰 
2014.8 

 

表 8 课程数字化资源选用表 

序

号 
数字化资源名称 资源网址 

1 人卫医学网：《口腔预防医学》 Edu.ipmph.com 

六、其他 
在课程教学中，将人文素质教育、职业素养教育贯穿到口腔预防医学课程理

论与实验教学中，促使学生深刻领悟医学事业的内涵和意义，将思政元素融入课

堂教学，引领学生树立“责任、义务、仁爱、奉献和担当”的精神信念，从而实

现医学教育、思想教育、人文教育和社会实践的高度融合，持续提升课程育人质

量。 

 


