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长期以来，由于护理专业工作性质的特殊性以及我国社会
上许多人对男性从事护理工作带着“瞧不起”的心态，使得护
理工作一度成为了男性择业的禁区。而时至今日，虽然选择学
习护理的男学生有所增加，但是，由于各方面因素的影响，部
分男学生最后仍然不会选择进入护理行业工作。
一、男性学习护理专业的现状
1.传统观念影响。受我国传统观念的影响，社会大众普遍
认为护士是温柔的女性的代名词，且部分人认为护理是伺候
人的工作，作为强势代表的男性并不适合这份工作。部分男性
从心底排斥这份工作。林惠美等调查指出，在校男护生的职业
心态极不稳定，只有 17.68%的在校男护生比较坚定自己的选
择，毕业以后会继续从事护理专业，有 54.44%的在校男护生考
虑或正在为自己的第二职业筹备。即便是已进入护理行业工
作的男性，在以女性为主的工作环境中也会承受着较大的压
力，甚至恋爱、婚姻也会受到一些限制，因此一旦有机会，转行
的概率也较大。
2.社会对男护士的需求。男性从事护理专业相比于女护士
而言有着其不可替代的优势。例如，男性体力较女性好，没有
生理期的困扰，精力较为充沛，心理承受能力强、逻辑思维能
力好，动手学习能力强，等等。且由于整体上男护士的数量偏
少，而社会上对男护士的需求越来越多，故而男护士成为了医
院选择的”香饽饽”。
3.男护士处理人际关系的能力以及心理状况。男性语言表

达能力性相对于女性较差，且男性通常也不如女护士耐心细致，
再加上男护士工作环境的特殊性，因此，男护士很可能会由于
与周围的人群沟通不善而带来更多的工作上的压力。经研究
发现，男护生的人际关系状况较差，新入校的男护生由于社会
偏见、传统习俗等因素，往往较女生及其他专业男生更容易产
生人际冲突。其实，不仅是在校的男护生如此，在进入临床工
作后男护工他们更容易出现这样的问题。尤其是在遇到困难
之时，受到世俗的不理解、不尊重，男护士的心理可能就会出
现问题。由于得不到职业认同感及成就感，男护士会出现自信
心缺失、得过且过的心理状态，对工作以及周围的人群抱以消
极回避的态度，从而导致与人交往的愿望和能力下降。
二、男护士学习护理礼仪与人际沟通课程知识的益处
1.改善男护士对护理专业的认知。社会上很多人戴着有色
眼镜看待男护士这一职业，甚至男护士本身也看不起自己

的职业。而在本门课程中，除了教授学生一些基本的礼仪知识、社交
知识外，还可以在讲解这些课程的过程中贯穿专业思想教育，
如从事护理专业的意义在哪里，如何在护理工作中找准自己
的工作定位，如何获得工作成就感以提高男护生的职业认同感。
2.提高男护士的人际沟通能力。男护士在工作中会遇到各
种各样的问题，如何搞好和周围人群的人际关系是其中的一
大问题。男护生学会基本的社交礼仪后，能够在今后的社会交
往中表现得彬彬有礼，尤其是在和病人的交往中，能使病人感
受尊重和信任，能够建立良好的护患关系。
3.提高男护士的专业水准。通过本课程的教学，首先可以改

善男护生对护理专业的认知，让他们从心底里接受这个专业，
减少挫败感，从而变男护生的被动学习状态为主动学习、乐于
学习的状态，从而可以提高其专业课的水平，为毕业后找工作
增加了竞争力。其次，护士良好的外在形象和行为有利于患者
病情康复。通过规范其外在行为，升华其内在素养，提高了男
护士的社会交往能力和心理承受能力。在女性居多的这样一
个学习工作环境中，他们可以有效找准自己的定位，规划应如
何在这个行业中占有一席之地。
4.调适男护士的心理状态。通过课程的教学，一是使男护
生在进入社会之前就对护理专业就有一个良性的认识及充分
的心理准备，带着这样的心态走入工作中，他们能够更好、更
快地适应工作。二是随着人际关系的改善，男护生在学校会获
得更多的表现自己的机会，能充分发挥他们独有的魅力和优
势，使他们变得更加自信；在进入临床之后，专业水准的提高
让他们更加容易获得病人和家属的认可，并且良好的人际关
系会带给他们一个良好的工作环境以及更多提升自我的机
会，提高了其职场竞争力。在这样的工作状态下，男护士们将
会拥有积极乐观的心理状态。
总之，学习护理礼仪与人际沟通课程，男护士会获益匪浅。

（通讯作者：吴学华）
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摘 要：本文从男性学习护理专业的现状入手，分析了男护士学习护理礼仪与人际沟通课程知识的益处与重要性，为

相关学校的课程设置提供借鉴。
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